31. Psychologin aus Polen

Studium
e Studium Klinische Psychologie, Polen

Magisterarbeit: Burnout-Syndrom bei Soldaten nach dem Einsatz in Afghanistan / mit
gualitativen Interviews

Praktische Erfahrungen: ca. 2 Jahre

® Praktikum als Sozialbetreuerin — Pflegeeinrichtung flr Senioren, Deutschland
Unterstiitzung im Alltag, Ubungen zur Erhaltung kognitiver Fahigkeiten

® Autorin — Online-Portal, Polen
Artikel zu Themen aus der Psychologie fiir Zeitungen und Zeitschriften fir allgemeinen
Leserkreis

® Praktikantin — Krankenhaus, Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie, Polen
Psychologische Interviews mit Personen mit psychischen Erkrankungen, Entwicklung
diagnostischer Fahigkeiten

® Praktikantin — Wissenschaftliche Akademie, Polen
Erlernen von Methoden zur Untersuchung des Gehirns und zur Diagnostik kognitiver Storungen,
Erwerb von Kenntnissen zu Neurorehabilitation

EDV-Kenntnisse: MS Office, SPSS (Grundkenntnisse)
Sprachkenntnisse: Polnisch (Muttersprache), Deutsch (gut), Englisch (gut)

Warum méchte ich an der Mentoring-Partnerschaft teilnehmen?

Zunachst mochte ich als Sozialbetreuerin arbeiten und meine Deutschkenntnisse verbessern.
Langfristig mochte ich wieder als Psychologin arbeiten. Mich interessiert die Arbeit mit Erwachsenen
mit kognitiven Einschrankungen oder geistiger Behinderung und auch der Bereich
Neurorehabilitation. Mit einem Mentor oder einer Mentorin mdéchte ich die Schritte fliir meinen
beruflichen Weg besprechen, meine Fachsprache erweitern und mich dartiber austauschen, welche
Zertifikate ich machen sollte, um meine beruflichen Ziele zu erreichen.

Das Projekt Die Mentoring-Partnerschaft Stidostbayern wird im Rahmen des Forderprogramms IQ - Integration durch Qualifizierung durch das Bundes-
ministerium fur Arbeit und Soziales und die Europaische Union tber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert und vom Bundesamt fuir Migration
und Fliichtlinge administriert. Partner in der Umsetzung sind das Bundesministerium fir Bildung und Forschung und die Bundesagentur fir Arbeit.
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